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業間マラソンについて 

 

 

 新緑の候 保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申しあげま

す。平素は、本校の教育にご理解・ご協力をいただきましてありがとうございます。 

 さて、児童の体力向上のため、業間マラソンを以下のとおりで実施いたします。 

 

 

記 

 

 

1 日程 

  ① ５月８日（木）～プール開始の６月中旬頃まで 

  ② 運動会後～マラソン大会まで 

    ※ 毎週木曜日の業間休みに行う。 

    ※ 雨天時やＷＢＧＴ31以上の気温が予想される場合は中止とする。 

 

 

 

2 実施方法 

 ・ 業間５分間に行う。 

 ・ 終了後、手洗い・うがい・水分補給の時間を十分に確保する。 

 ・ スタート地点を分けて、全校で行う。 

 ・ 教師はグラウンドに広がり、複数人の目でしっかりと児童の状態を管理する。 

  

 

 

3 その他 

 ・ タオル・着替え・水筒の準備をお願いします。 

  


