
舞鶴市立与保呂小学校
令和８年5月29日

月曜日（パン） 火曜日（ごはん） 水曜日（加工パン） 木曜日（加工ごはん） 金曜日（麦入りごはん）

1日（月）
2日（火）

＜地場産物の日＞
3日（水）

4日（木）
＜６年修学旅行＞

5日（金）
＜６年修学旅行＞

パン ごはん 味付
あ じ つ

けパン チキンパエリア 麦
むぎ

入
い

りごはん

セルフドッグ まいづる産
さん
タチウオのフライ スコップコロッケ じゃが芋

い も

のチーズ煮
に

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー

（ソーセージ、カレーソテー、ケチャップ） ゆでキャベツ ウインナーのスープ 卵
たまご

スープ 【推
お

しの子
こ

】ポンチ

南瓜
かぼちゃ

のポタージュ まん菜
さ い

みそ汁
し る

福神漬
ふ く じ ん づ

け

8日（月）
9日（火）

＜４年社会見学＞
10日（水） 11日（木） 12日（金）

ココア揚
あ

げパン ごはん ミルクパン ドライカレー 麦
むぎ

入
い

りごはん

パインサラダ 肉
に く

みそひじき丼
どん

クリームシチュー 野菜
や さ い

チップス キャベツと厚揚
あ つ あ

げの

野菜
や さ い

スープ かきたま汁
じ る

コールスローサラダ レタスとトマトの卵
たまご

スープ 回鍋肉
ほ い こ う ろ う

冷凍
れ い と う

みかん 切干
き り ぼ し

大根
だい こん

のナムル

15日（月）
＜３年社会見学＞

１6日（火） １7日（水）
18日（木）

＜５年野外活動＞
＜地場産物の日＞

19日（金）
＜５年野外活動＞

小型
こ が た

パン ごはん 国産
こ く さ ん

小麦
こ む ぎ

100％パン 五目
ご も く

ごはん 麦
むぎ

入
い

りごはん

万願寺
ま ん が ん じ

甘
あま

とう入
い

り 豚肉
ぶ た に く

と牛蒡
ご ぼ う

のかりん揚
あ

げ 夏
な つ

野菜
や さ い

のミートグラタン まいづる産
さん
サワラの にら入

い

りマーボー豆腐
と う ふ

担々麺
たんたんめん

中華
ち ゅ う か

風
ふ う

スープ コンソメスープ おろしリンゴソース＜新
しん

＞ 大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの揚
あ

げ煮
に

小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
いた

め煮
に

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

22日（月）
23日（火）

＜地場産物の日＞
24日（水） 25日（木） 26日（金）

ごはん 黒糖
こ く と う

パン キムチとたくあんのまぜごはん 麦
むぎ

入
い

りごはん

まいづる産
さん
サバのソース煮

に

＜新
しん

＞ チリコンカン きんぴらごぼう 肉
に く

じゃが

大根
だい こん

のみそ汁
し る

ABCスープ たまねぎのみそ汁
し る

甘酢
あ ま ず

和
あ

え

手作
て づ く

りゼリー

２９日（月）
＜地場産物の日＞

30日（火）

パン ごはん

まいづる産
さん
カマスのフライ 鶏肉

と り に く

のつくね

DEフィッシュバーガー 万願寺
ま ん が ん じ

炒
いた

め

ミネストローネ さつま汁
じ る

＜ココア揚
あ

げパン＞

　人気
にんき

のココア揚
あ

げパンは、家
いえ

では食
た

べられない味
あじ

としてとても人気
にんき

です。

小学校
しょうがっこう

6年間
ねんかん

だけの味
あじ

です。

＜クリームシチュー＞

　ホワイトソースも手作
てづく

りするので、

クセのないクリーミーな仕上
し あ

がりにな

ります。

＜キャベツと厚揚
あつあ

げの回鍋肉
ほいこうろう

＞

　厚揚
あつあ

げの食感
しょっかん

とキャベツの甘味
あまみ

が特
と

徴
くちょう

の回鍋肉
ほいこうろう

は、50年
ねん

以上
いじょう

  前
まえ

から引
ひ

き

継
つ

がれた給食
きゅうしょく

メニューです。

＜セルフドッグ＞

　いつものパンに、自分
じぶん

で切
き

り目
め

を入
い

れてソーセージ、カレーソテーを挟
はさ

ん

で、ケチャップをかけます。

＜まいづる産
さん

タチウオのフライ＞

　タチウオは「太
ふと

い刀
かたな

の魚
さかな

」と書
か

いて、

太刀魚
たちうお

と読
よ

みます。旬
しゅん

は、６～１０月
がつ

で、とてもあっさりした魚
さかな

です。

＜スコップコロッケ＞

　紙
かみ

カップに入
はい

ったコロッケです。ス

プンをスコップに見立
み た

て名
な

づけられた

そうです。

＜チキンパエリア＞　パエリア

は、スペイン料理
りょうり

の一
ひと

つで、生
なま

米
こめ

を炒
いた

め味付
あじつ

けしてから炊
た

き上
あ

げる

のが特徴
とくちょう

です。

＜【推
お

しの子
こ

】ポンチ＞　アニメ【推
お

しの子
こ

】やヨアソビの「アイドル」は

知
し

っていますか？その登場
とうじょう

人物
じんぶつ

のカ

ラーをイメージしたポンチです。

＜カマスのフライ＞

　カマスは、クセのない白身
しろみ

 魚
さかな

です。

水
みず

っぽいので、干
ほ

し魚
さかな

として、出回
でまわ

る

事
こと

が多
おお

い魚
さかな

です。

＜レタスとトマトの卵
たまご

スープ＞

　トマトやレタスは、スープに入
い

れて

れると沢山
たくさん

食
た

べる事
こと

ができます。ビタ

ミン、ミネラルたっぷりのスープで

す。

＜鶏肉
とりにく

のつくね＞

　かみごたえをアップするために、ごぼ

うが入
はい

っています。ごぼうの香
かお

りと食感
しょっかん

が、更
さら

においしく感
かん

じます。

＜万願寺
まんがんじ

甘
あま

とう入
い

り担々麺
たんたんめん

＞

  辛
から

みをきかせた挽肉
ひきにく

に、ザーサ

イの細
ほそ

 切
きり

をのせた中国
ちゅうごく

　四川
しせん

省
しょう

発祥
はっしょう

の 麺
めん

 料理
りょうり

です。

＜豚肉
ぶたにく

と牛蒡
ごぼう

のかりん揚
あ

げ＞

　下味
したあじ

をつけた豚肉
ぶたにく

と牛蒡
ごぼう

をでん粉
ぷん

にま

ぶし油
あぶら

で揚
あ

げ、さとうとしょう油
ゆ

のタレ

で絡
から

めたものです。

＜サワラのおろしリンゴソース＞

　リンゴのさわやかな酸味
さんみ

を甘酸
あまず

っぱ

く仕上
し あ

げたソースがが特徴
とくちょう

です。お楽
たの

しみに！

＜肉
にく

みそひじき丼
どん

＞

　ひじきには、食物
しょくもつ

　繊維
せんい

やミネラル、

カルシウム、鉄
てつ

などが多
おお

く含
ふく

まれた健康
けんこう

食品
しょくひん

です。

＜にら入
い

りマーボー 豆腐
とうふ

＞

　かみごたえをアップするために、ニ

ラが入
はい

っています。食材
しょくざい

や切
き

り方
かた

を工
く

夫
ふう

するだけで、噛
か

む回数
かいすう

が増
ふ

えます。

＜キムチとたくあんのまぜごはん＞

　キムチに含
ふく

まれるクエン酸
さん

は吸収
きゅうしゅう

を

高
たか

める効果
こうか

があり、疲
つか

れを取
と

りやすく

します。

＜チリコンカン＞メキシコ料理
りょうり

が由来
ゆらい

とされるアメリカ南部
なんぶ

テキサス州
しゅう

の郷
きょ

土
うど

 料理
りょうり

です。かつて、映画
えいが

の主人公
しゅじんこう

の

刑事
けいじ

コロンボが愛
あい

したとか…「うちの

かみさんが…」が有名
ゆうめい

なセリフです。

＜肉
にく

じゃが＞

　新
しん

じゃがの季節
きせつ

です。皮
かわ

がうすく、

みずみずしいのが特徴
とくちょう

で、ホクホクし

た食感
しょっかん

に仕上
し あ

がります。

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

＜27日
に ち

分
ぶん

＞

＜サバのソース煮
に

＞（メニュー）

　いつものサバの味噌煮
み そ に

の味付
あじつ

けの味噌
み そ

をウスターソースに変
か

えて少
すこ

し洋風
ようふう

に仕
し

上
あ

げます。お楽
たの

しみに！

＜夏
なつ

野菜
やさい

のミートグラタン＞

　旬
しゅん

の夏
なつ

野菜
やさい

の茄子
な す

、万願寺甘
まんがんじあま

と

う、トマトなどが入
はい

ったグラタン

です。

今月地場産

６月こんだてひょう

こんげつ じばさん 「６月４日は

歯と口の健康週間」

「６（む）４（し）」にちなん

で、毎年６月４日から１０日の一

週間を「歯と口の健康週間」です。

献立も噛み応えのある給食を多く

取り揃えています。1口30回を

目安によく噛んで食べましょう！

噛み応えのある献立に

が付いています。
カマス

サワラ

サバ

タチウオ


